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(Alerta de Seguridad)

Hay un estimado de 855,900 montacargas en operacion en los EE. UU. en la actualidad. OSHA estima que hay
alrededor de 100 empleados que mueren y 95,000 heridos cada afio mientras operan un montacargas. Esto
significa, asumiendo un accidente por vehiculo, que el 11% de todos los montacargas estaran involucrados en
un accidente que involucre una lesion este afio.

Desafortunadamente, no es solo el operador el que esta en peligro, los peatones estan involucrados en el 36%
de las muertes y 20% de los incidentes. Si tiene montacargas operando en su negocio, no solo necesita
capacitar a los operadores, pero también a cualquiera que estard alrededor del equipo. Témese el tiempo
ahora para capacitar a sus empleados en los peligros que enfrentan los peatones alrededor de montacargas en
movimiento.

Seguridad de Montacargas para Peatones

Los montacargas son herramientas muy Utiles. Son mds comunes en las instalaciones de depésito y
almacenamiento, pero pueden ser utilizados en cualquier industria que requiera el movimiento de materiales
pesados. Desafortunadamente, los accidentes de montacargas también son comunes.

Los accidentes con montacargas son particularmente peligrosos para los peatones. Los peatones sufren el 26%
de todos los accidentes relacionados con lesiones de montacargas en los lugares de trabajo de los EE.UU.
Muchas de estas lesiones son graves o mortales. Los peatones pueden ser golpeados o aplastados por los
montacargas, golpeados por objetos que caen de un montacargas, o se caen de un montacargas en el que
estdn montados. Los peatones que no son capacitados para vigilar los montacargas o que no cumplen con las
politicas de seguridad en el lugar de trabajo tienen un mayor riesgo de ser golpeados por un montacargas. Sin
embargo, la mayoria de los accidentes con montacargas se pueden prevenir cuando los peatones siguen
practicas en el lugar de trabajo.

Comprender el Peligro

Los peatones deben comprender los peligros que conlleva trabajar cerca de montacargas. Los montacargas se
vuelcan con facilidad y no pueden frenar rdpidamente. Las horquillas, el mastil y la jaula pueden reducir la
visibilidad. Las cargas altas o voluminosas pueden restringir severamente visibilidad también. Los montacargas
son maquinas ruidosas y en lugares de trabajo ruidosos, es dificil para los operadores y peatones escucharse
unos a otros. Los montacargas son especialmente peligrosos cuando estédn girando. Cuanto mas pronunciado
sea el giro, mas ancho el angulo que puede tomar la parte trasera del montacargas, y puede colearse y golpear
a los peatones. Cada uno de estos factores contribuye al riesgo de lesiones, pero los operadores de
montacargas sin capacitaciéon también pueden causar accidentes. Habla con tu supervisor si ves que los
operadores de montacargas actuan de manera insegura.
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Utilizar los Pasos Peatonales

Algunos lugares de trabajo tienen pasillos designadas para peatones. Los pasillos peatonales pueden tener
barandas u otras barreras para evitar que los peatones entren en los caminos de los montacargas. Si no se
puede poner una barrera permanente en su lugar, debe haber franjas pintadas en el suelo para mostrar por
dénde deben caminar los peatones. En areas donde los peatones y los montacargas tienen que viajar por los
mismos caminos, debe haber suficiente espacio para que los peatones caminen con seguridad. Si no hay
suficiente espacio, debe cerrarse a los peatones mientras se usan los montacargas. Mantengan los pasillos y
pasadizos limpios. Si las obstrucciones ocupan caminos peatonales, las personas pueden caminar en el camino
de montacargas. Retire los materiales y escombros de los pasillos de inmediato, o hable con un supervisor si
no puede eliminarlos usted mismo.

Manténgase Alejado

Es importante permanecer fuera del camino de un montacargas en movimiento. Aqui hay algunas practicas
para mantenerse alejado de los montacargas en el trabajo:

No se acerque a un montacargas en movimiento
Si debe acercarse a un montacargas, acérquese desde el costado DESPUES de que se haya detenido
Mantenga sus pies alejados del montacargas
Aléjese del montacargas antes de que el operador lo mueva, no espere a que el montacargas se aleje
de usted
* Manténgase alejado de un montacargas mientras gira

Comuniquese con el Operador

Si usted no puede ver al operador del montacargas, el probablemente tampoco puede verlo. La comunicacion
es clave para su seguridad.

Para comunicarse con los operadores de montacargas:
Inférmeles que entrara al area de montacargas
Antes de entrar al carril de montacargas, deténgase, mire en ambas direcciones, y haga contacto con el
operador
Proceda al drea solo cuando el operador le de sefiales de que lo ven

Obedezca las Reglas de Transito del Lugar de Trabajo

Las normas de trafico se aplican tanto a los peatones como a los montacargas. Asegurese de caminar solo en
carriles peatonales. En dreas que no hay carriles de circulacion designados, manténgase a un lado para dejar
espacio para que pasen los montacargas. Se supone que los montacargas deben ceder el paso a los peatones,
pero es posible que no puedan verlo o detenerse rdpidamente, asi que siempre ceda el paso a los
montacargas a menos que haya hecho contacto visual con el operador y le hayan dado la seial para que se
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avance. Antes de entrar en las areas de trafico, deténgase, escuche y mire a ambos lados para asegurarse de
gue un montacargas no este aproximandose a usted.

Siga los Procedimientos Basicos de Seguridad

Considere usar equipo de proteccién altamente visible para que sea mas facil para los operadores de
montacargas verlo. Evite distracciones al caminar en areas de trafico de montacargas. Nunca viaje en
montacargas a menos que esté autorizado y tenga un lugar seguro para viajar y nunca pase por debajo de una
carga elevada. Manténgase fuera del camino donde la carga puede caer. Incluso si un montacargas se detiene,
su carga puede que no. No tome atajos entre los materiales apilados y nunca pase por encima barandillas. Su
lugar de trabajo puede tener controles instalados para garantizar la seguridad, como espejos convexos, limites
de velocidad, o iluminacion adicional para dreas oscuras. Utilicelos a su favor para viajar con seguridad por el
lugar de trabajo. Finalmente, Informe a su supervisor cualquier comportamiento inseguro por parte de los
operadores de montacargas o peatones.

Resumen

Los montacargas son utiles, pero peligrosos. Trabajar alrededor de ellos requiere una conciencia constante.
Los operadores de montacargas hacen lo que pueden para hacer su trabajo de manera segura, pero los
peatones deben asumir la responsabilidad de su propia seguridad. Si usted es un peatdn en su lugar de
trabajo, permanezca atento a su entorno, comuniquese con los operadores de montacargas y siga las politicas
de seguridad en el lugar de trabajo en todo momento.

Para conocer mas practicas seguras tanto para los operadores de montacargas como para los peatones,
consulte este recurso de

OSHA: https://www.osha.gov/SLTC/etools/pit/workplacehazards/pedestriantraffic.html

NIOSH proporciona datos y recomendaciones para prevenir accidentes con montacargas

aqui: https://www.cdc.gov/niosh/docs/2001-109/

“Seguridad de montacargas para peatones”. SafetySkills, 14 de abril de 2021, safetyskills.com/forklift-safety-
for-pedestrians/
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